
План работы 
 

по сохранению и укреплению здоровья детей 

 

группы дошкольного образования МОУ «ООШ с.Чернава 

 

Ивантеевского района Саратовской области» 
 
 
 

№ 

п\ 

п 

Содержание Периодичность 

выполнения 

Ответственные Время 
 

 

 

 

 

1. Оптимизация режима 
 

 Организация жизни 

детей в адаптационный 

период, создание 

комфортного режима. 

Ежедневно Воспитатели В 

течение 

года 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Определение 

оптимальной нагрузки 

на ребенка, с учетом 

возрастных и 

индивидуальных 

особенностей. 

 Воспитатель В 

течение 

года 

 

 

 

 

 

 

 

2. Организация двигательного режима 
 

 Физкультурные занятия 3 раза в неделю Воспитатель В 

течение 

года 

 

 

 

 

 Гимнастика после 

дневного сна 

Ежедневно Воспитатели В 

течение 

года 

 

 

 

 

 

 

 Прогулки с включением 

игровых упражнений 

Ежедневно Воспитатели В 

течение 

года 

 

 

 

 

 

 

 Музыкально – 

ритмические занятия 

2 раза в неделю Воспитатели В 

течение 

года 

 

 

 

 

 

 

 Спортивный досуг . 

1 раз в месяц 

Воспитатели В 

течение 

года 

 

 

 

 

 

 

 Гимнастика для глаз Во время занятий на 

физкультминутках 

Воспитатель В 

течение 

года 

 

 

 

 

 

 

 Пальчиковая гимнастика 3 раза в день Воспитатели В 

течение 

года 

 

 

 

 



3. Охрана психического здоровья 
 

 

 Использование приемов 

релаксации: минуты 

тишины, музыкальные 

паузы; арттерапия, 

Ежедневно несколько 

раз в день 

Воспитатели, В 

течение 

года 

 

 

 

 

 

 

 

 



 


